
こんな女性にオススメ！

●非会員制（入会金、月会費一切不要）です
●1回毎のお支払い1,000円（税込）
又は7回分で5,000円のお得な回数券（1回約700円）
●グローブレンタル無料
●素足で行います ●動きやすい服装をご用意下さい
●女性更衣室、シャワーがあります
●火・水・金曜日が祝日の時はお休みです

正道会館北九州本部 検索

□ お手軽な価格で運動したい人

□ メリハリボディをめざす人

□ 太りにくい体質になりたい人

□ 楽しく体を動かしたい人

□ しっかり汗をかきたい人

アップテンポな音楽の中で
パンチやキックをミットに当てる
エクササイズです


